                                   Утверждаю:

Директор школы                    И.В.Бацукина
Примерное перспективное меню  приготавливаемых блюд на 10 дней 

для питания школьников 1-4 классов

МБОУ-Хотынецкой СОШ им.С.Г.Поматилова

на 1 сентября  2023 года

При
	1
день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	№ ТК

	
	обед


	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	60
	1,3
	4,00
	3,58
	60,6
	

	
	Суп картофельный с рыбными консервами 
	250
	6,22
	8,31
	21,28
	180,98
	63

	
	Макаронные изделия с тёртым сыром
	180
	16,65
	10,0
	37,2
	552,0
	204

	
	Кисель из повидла, джема и варенья
	200
	0,61
	0,06
	38,24
	154,66
	248

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Итого :
	740
	27,9
	23765
	123,18
	1060,64
	

	2 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10.64
	107,83
	55

	
	Курица отварная
	90
	23,82
	23,82
	1,25
	311,62
	192

	
	Яйцо вареное
	50
	6,0
	5,0
	0,14
	79,0
	

	
	Рис отварной
	150
	3,89
	5.08
	40,28
	225,18
	201

	
	Чай ссахаром
	       200
	0,12
	0,00
	12,04
	48,64
	271

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Фрукт (апельсин)
	130
	1,17
	1,78
	10,53
	55,9
	

	
	Итого:
	920
	40,21
	42,89
	87,12
	940,57
	


	3

день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свёклы и моркови
	      100
	1,32
	10,08
	7,68
	126,08
	19

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	2,34
	3,89
	10,64
	98,79
	37

	
	Гуляш из говядины
	70/50

	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	162

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,06
	8,15
	40,76
	266,74
	196

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,12
	0,0
	12,04
	48,64
	271

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Фрукт (яблоко) 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	

	
	Итого:
	970
	36,04
	48,11
	110,54
	1031,18
	

	4 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Салат витаминный

	100
	1,54
	8,0
	12.35
	123,55
	2

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,9
	6,66
	10,8
	111,11
	27

	
	Котлета рыбная (1,2,4 неделя)
	90
	13,25
	2,47
	8,73
	110,47
	143

	
	Пюре картофельное
	150
	3,29
	6,06
	23,29
	160,45
	216

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,89
	255

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Фрукт (банан) 
	150
	2,25
	0,75
	31,5
	144,0
	

	
	Итого:

	990
	25,91
	25,32
	125,09
	875,87
	

	5день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с крупой (пшённый)
	250
	2,05
	5,1
	10,75
	115,5
	32

	
	Курица отварная
	90
	23,62
	23,62
	1,25
	311,62
	192

	
	Капуста тушёная
	150
	3,93
	4,85
	20,17
	130,74
	210

	
	Сок
	200
	0,13
	0,23
	24,49
	99,0
	

	6 день
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Сырник из творога и картофеля
	50
	3,0
	3,9
	28,8
	147,0
	138

	
	      Итого :
	790
	35,85
	39,08
	108,34
	916,26
	

	
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек  зелёный
	80
	4,33
	0,32
	7,0
	64,8
	

	
	Суп картофельный с крупой 
	250
	2,2
	2,8
	20,6
	116,5
	26

	
	Макаронные изделия с тёртым сыром
	180
	16,65
	10,0
	37,2
	552,0
	204

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,89
	255

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Яйцо вареное 
	50
	6,0
	5,0
	0,14
	79,0
	

	
	Фрукт (груша)
	130
	0,46
	0,18
	15,76
	74,1
	

	
	           Итого:
	940
	33,32
	19,68
	131,47
	1112,69
	

	7

день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	37

	
	Плов с птицей
	70/150
	37,2
	45,33
	41,05
	644,09
	191

	
	Чай с сахаром и лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	265

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Булочка Малышка
	50
	4,4
	2.1
	28,53
	147,4
	

	
	Фрукт (яблоко)
	130
	0,52
	0,52
	12,74
	61,0
	

	
	       Итого:
	887
	45,65
	42,07
	121,12
	1059,3
	

	8 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6,98
	7,65
	24,66
	195,10
	45

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,60
	8,15
	40,76
	266,74
	196

	
	Биточек  из говядины
	       90
	12,3
	13,34
	6,54
	202,00
	171

	
	Чай с сахаром
	200

220000
	0.12
	0,00
	12,04
	48,64
	271

	
	Хлеб Полесский
	30
	1,34
	0,26
	11,86
	55,68
	

	
	Фрукт (банан)
	100
	0,8
	0,4
	8,1
	47,0
	

	
	Итого :
	820
	29,14
	29,8


	103,96

	815,16
	

	9 день
	
	Выход.
	Белки.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет 
	100
	1,26
	5,14
	8,32
	129,26
	1

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	55

	
	Рыба отварная (2 неделя)
	90
	5,06
	0,65
	0,77
	73,69
	145

	
	Картофельное пюре
	150
	3,29
	6,06
	23,29
	160,45
	216

	
	Сок 
	200
	0,13
	0,23
	24,49
	99,0
	

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб  Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Печенье 
	40
	5,23
	12,1
	19,2
	210
	

	
	Итого:
	840
	20,18
	31,89
	109,59
	892,63
	

	10 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий огурец
	80
	0,6
	0,08
	2,24
	12,0
	

	
	Рассольник Ленинградский
	250
	5,03
	11,3
	32,38
	119,60
	34

	
	Печень по-строгоновски
	50/50
	10,2
	8,1
	3,2
	125
	172

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	210,10
	204

	
	Какао  с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	242

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,
	66,0
	

	
	Хлеб полесский
	25
	1,12
	0,22     
	9,88
	46,40
	

	
	               Итого:
	      830
	28,24
	30,09
	121,98
	733,02
	

	
	Итого на одного ребёнка за весь период:


	8727
	325,44
	332,58
	1142,33
	9437,24
	


Приготовление блюд  в соответствии со Сборником технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания (издание второе, переработанное и дополненное) – Уфа: 2013-351 с. ООО фирма «составители Мощенцова Л.П.., Коровка Л.С., Добросердова И.И.Партнер»,

                                   Утверждаю:

Директор школы                    И.В.Бацукина
Примерное перспективное меню  приготавливаемых блюд на 10 дней 

для питания школьников 5-11 классов

МБОУ-Хотынецкой СОШ им.С.Г.Поматилова

на 1 сентября  2023 года

При
	1
день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	№ ТК

	
	обед


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с рыбными консервами 
	250
	6,22
	8,31
	21,28
	180,98
	63

	
	Макаронные изделия с тёртым сыром
	175
	16,18
	8,01
	20,64
	196,06
	204

	
	Кисель из повидла, джема и варенья
	200
	0,61
	0,06
	38,24
	154,66
	248

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	
	675
	26,13
	17,76
	103,04
	644,1
	

	
	Итого :
	675
	26,13
	17,76
	103,04
	644,1
	

	2 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10.64
	107,83
	55

	
	Курица отварная
	70
	18,22
	18,22
	0,92
	242,68
	192

	
	Яйцо вареное
	50
	6,0
	5,0
	0,14
	79,0
	

	
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	201

	
	Чай ссахаром
	       200
	0,12
	0,00
	12,04
	48,64
	271

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	720
	32,14
	34,32
	62,83
	740,67
	


	3

день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свёклы и моркови
	      100
	1,32
	10,08
	7,68
	126,08
	19

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	2,34
	3,89
	10,64
	98,79
	37

	
	Гуляш из говядины
	40/50
	16,97
	18,0
	5,62
	276,21
	162

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,06
	8,15
	40,76
	266,74
	196

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,12
	0,0
	12,04
	48,64
	271

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Итого:
	       840

 
	30,93
	41,5
	  99,62
	928,86
	

	4 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Салат витаминный


	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	2

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,9
	6,66
	10,8
	111,11
	27

	
	Котлета рыбная (1,2,4 неделя)
	80
	11,78
	2,2
	7,76
	98,2
	143

	
	Пюре картофельное
	150
	3,29
	6,06
	23,29
	160,45
	216

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,89
	255

	
	Хлеб Полесский
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Батон Нарезной
	25
	2
	1,16
	28,2
	147,4
	

	
	Итого:

	        830
	22,67
	27,38
	122,48
	838,99
	

	5день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с крупой (пшённый)
	250
	2,05
	5,1
	10,75
	115,5
	32

	
	Курица отварная
	70
	18,2
	18,2
	0,97
	242,68
	192

	
	Капуста тушёная
	150
	3,93
	4,85
	20,17
	130,74
	210

	
	Чай с сахаром и лимоном
	207
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	263

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	      Итого :
	727
	27,37
	29,54
	70,08
	662,94
	

	6день

 
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек  зелёный
	60
	3,24
	0,24
	5,25
	48,6
	

	
	Суп картофельный с крупой 
	250
	2,2
	2,8
	20,6
	116,5
	26

	
	Макаронные изделия с тёртым сыром
	180
	16,65
	10,0
	37,2
	552,0
	204

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,89
	255

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Яйцо варёное
	50
	6,0
	5,0
	0,14
	79,0
	

	
	           Итого:
	790
	31,77
	19,42
	113,96
	1022,39
	

	7

день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	37

	
	Плов с птицей
	50/100


	26,25
	26,25
	30,75
	378,0
	191

	
	Чай с сахаром и лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	265

	
	Хлеб Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Фрукт (яблоко)
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	37,6
	

	
	       Итого:
	737
	32,1
	31,85
	90,39
	688,41
	

	8 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6,98
	7,65
	24,66
	195,10
	45

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,60
	8,15
	40,76
	266,74
	196

	
	Биточек  из говядины
	70
	10,67
	11,72
	5,74
	176,7
	171

	
	Чай с сахаром
	200

220000
	0.12
	0,00
	12,04
	48,64
	271

	
	Хлеб Полесский
	30
	       1,34
	     0,26
	11,86
	55,68
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	700
	26,71
	27,78
	95,06
	742,86
	

	9 день
	
	Выход.
	Белки.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед 
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет 
	100
	1,26
	5,14
	8,32
	129,26
	1

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83
	55

	
	Рыба отварная (2 неделя)
	80
	4,9
	0,56
	0,68
	65,5
	145

	
	Картофельное пюре
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	216

	
	Сок 
	200
	0,13
	0,23
	24,49
	99,0
	

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,0
	66,00
	

	
	Хлеб  Полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	Итого:
	780
	13,63
	17,68
	82,54
	620,96
	

	10 день
	
	Выход.
	Бел.
	Жиры.
	Углев.
	Ккал.
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Свежий огурец
	50
	0,4
	0,05
	1,4
	7,5
	

	
	Рассольник Ленинградский
	250
	5,03
	11,3
	32,38
	119,60
	34

	
	Печень по-строгоновски
	35/50
	10,2
	8,1
	3,2
	125
	172

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	210,10
	204

	
	Какао  с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	242

	
	Батон Нарезной
	25
	2,0
	1,16
	13,
	66,0
	

	
	Хлеб полесский
	25
	1,12
	0,22
	9,88
	46,40
	

	
	               Итого:
	      785
	     28,04
	30,06
	121,14
	728,52
	

	
	Итого на одного ребёнка за весь период:


	7584
	271,49
	277,29
	961,14
	7618,75
	


Приготовление блюд  в соответствии со Сборником технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания (издание второе, переработанное и дополненное) – Уфа: 2013-351 с. ООО фирма «составители Мощенцова Л.П.., Коровка Л.С., Добросердова И.И.Партнер»,

