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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
И ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2025-2026
учебный год
(1-4 классы ФГОС НОО)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному  плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения– Хотынецкой средней общеобразовательной школы имени Сергея Геннадьевича Поматилова
Хотынецкого района Орловской области
на 2025-2026 учебный год
Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных образовательных областей обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.
Школа функционирует на основе:
-Устава  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения-Хотынецкой средней общеобразовательной школы имени Сергея Геннадьевича Поматилова Хотынецкого района Орловской области( далее- МБОУ-Хотынецкой СОШ им. С. Г. Поматилова)
- Лицензии: серия 57Л01 № 0000942  от 08 августа 2019 года - бессрочная.
- Свидетельство об аккредитации: серия 57А01 № 00000384  от 28 августа 2019 года, действует до 02 апреля 2027 года.
Учебный план МБОУ–Хотынецкой СОШ им. С. Г. Поматилова на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии: 
- приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», 
- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 286, 
- с федеральным учебным планом ФООП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992, 
- с учетом требований Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115,
- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 
- с учетом требований отдельных пунктов приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».
Учебный план состоит из:
· обязательной части,
· части, формируемой участниками образовательных отношений (+ до 10 часов ВУД). 
       Школа работает в одну смену, в пятидневном рабочем режиме занимаются все классы (1-9 классы).
       Продолжительность урока во 2-9 классах — 45 минут, 1 классы (первое полугодие) – 35 минут, (второе полугодие) – 40 минут.
       Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели, для 2-9 классах – 34 учебные недели. 
      В 1 классе в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 35-40 минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся  1 класса в течение года (в феврале)  устанавливаются дополнительные недельные каникулы.
В связи с переходом на пятидневную рабочую неделю были изучены запросы родителей (законных представителей) в потребности часов части, формируемой участниками образовательных отношений, так как в среднем при переходе на пятидневный рабочий режим количество учебных часов в каждом классе сократилось в среднем на 3. С учётом мнения родителей (законных представителей) МБОУ – Хотынецкая СОШ им. С. Г. Поматилова  осуществила переход на пятидневную рабочую неделю, максимально сохранив потребности участников образовательных отношений.
При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных пособий».
Для решения поставленных задач образовательные области учебного плана наполнены предметами обязательной части, части, формируемой участниками образовательных отношений, занятиями внеурочной деятельностью.
На уровне начального общего образования реализуется программа «Школа России» в  1-4 классах.
Обязательная часть учебного плана для 1-4 классов реализуется полностью согласно базисному учебному плану начального общего образования при пятидневной рабочей неделе.
Выбран 1- вариант учебного плана
На  учебный предмет «Русский язык» в  1-4  классах отведено по 5 часов в каждом классе.
На  учебный предмет «Литературное чтение» в  1-4  классах отведено по 4 часа в каждом классе.
На  учебный предмет «Иностранный язык» во  2-4  классах отведено по 2 часа в каждом классе.
На  учебный предмет «Математика» в  1-4  классах отведено по 4 часа в каждом классе.
На учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах отведено по 2 часа в каждом классе.
На учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» в 4 классах отведено по 1 часу на каждый класс, из них на основы светской этики по 1 часу на каждый класс и на основы православной культуры по 1 часу на каждый класс согласно запросу родителей.
На учебный предмет «Музыка» в 1-4 классах отведено по 1 часу на каждый класс.
На учебный предмет «Изобразительное искусство» в 1-4 классах отведено по 1 часу на каждый класс.
На учебный предмет «Технология» в 1-4 классах отведено по 1 часу на каждый класс.
На учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах отведено по 2 часа на каждый класс.
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется полностью в количественном соотношении согласно информационно-методическому письму «Рекомендации по разработке учебных планов образовательных организаций Орловской области, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования  на 2025—2026 учебный год».
1-3 классы: 1 час отдан на предмет «Физическая культура»
   Учебный план    для 1-4 классов соответствует учебному плану ФГОС ООО-2021 и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных   отношений.
В целях   обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых  на изучение отдельных  обязательных предметов.
	
Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 1  классы (2025-2026 уч.г.) +2-4 классы (перспективный)
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б

	3А
	3Б
	4А
	4Б
	

	
	1ч
	2ч
	3-4ч
	1ч
	2ч
	3-4 ч
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5

	5
	5
	5
	5
	40

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Английский
	-
	-
	-

	-
	-
	-

	2
	2

	2
	2
	2
	2
	12

	Математика 
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Окружающий мир
	1
	2
	2

	1
	2
	2

	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Модуль Основы светской этики 
	-
	-
	-

	-
	-
	-

	-
	-

	-
	-
	1
	1
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Изобразительное искусство
	0.5
	1
	1
	0.5
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Труд (Технология)
	0.5
	1
	1
	0.5
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Физическая культура
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	ИТОГО по допустимой нагрузке/
	15
	21
	21
	16
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	174

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без вн.д.)
	15
	21
	21
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	180




Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 2 классы (2025-2026 уч.год) +3-4 классы (перспективный)
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б

	3А
	3Б
	4А
	4Б
	

	
	1ч
	2ч
	3-4ч
	1ч
	2ч
	3-4 ч
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	5
	5
	5
	5
	40

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Английский
	-
	-
	-

	-
	-
	-

	2
	2

	2
	2
	2
	2
	12

	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Окружающий мир
	2
	2
	2

	2
	2
	2

	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Модуль Основы светской этики 
	-
	-
	-

	-
	-
	-

	-
	-

	-
	-
	1
	1
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	ИТОГО по допустимой нагрузке/
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	174

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура Подвижные игры

	1
	1 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без вн.д.)
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	180




Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 3 (2025-2026 уч.план) 4классы (перспективный)

	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б

	3А
	3Б
	4А
	4Б
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	5
	5
	5
	5
	40

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Английский
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Немецкий
	-
	-
	-
	-
	-
	/2
	-
	/2
	/4

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Модуль Основы светской этики 
	-
	-
	-
	-

	-
	-
	1
	1
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Технология
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	ИТОГО по допустимой нагрузке/
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	174

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура Подвижные игры

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без вн.д.)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	180


Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 4 классы (2025-2026 уч.год)
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б

	3А
	3Б
	4А
	4Б
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	5
	5
	5
	5
	36

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	30

	Английский
	-
	-
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	12

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	4
	4
	4
	4
	32

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	2
	2
	2
	2
	16

	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Модуль Основы светской этики 
	-
	-
	-
	-

	-
	-
	1
	1
	2

	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Технология
	1
	1
	1
	1

	1
	1
	1
	1
	8

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	2
	2
	2
	2
	20

	ИТОГО по допустимой нагрузке/
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	174

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура Подвижные игры

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без вн.д.)
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	180


         
  













Формы промежуточной аттестации


	Предмет 
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Контрольная работа
	ПА. Контрольная работа
	ПА. Контрольная работа/ВПР

	Математика
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Контрольная работа
	ПА. Контрольная работа
	ПА. Контрольная работа/ВПР

	Литературное чтение
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Работа с текстом
	ПА. Работа с текстом
	ПА. Работа с текстом/ВПР

	Иностранный язык
	[bookmark: _GoBack]--------------
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Контрольное тестирование/ВПР

	Окружающий мир
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Годовая отметка
	ПА Годовая отметка
	ПА. Контрольная работа/ВПР

	Труд(Технология)
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Проектная работа
	ПА. Годовая отметка

	Изобразительное искусство
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Рисунок
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Годовая отметка

	Музыка 
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Годовая отметка

	Физическая культура
	Учет достижений обучающихся за учебный год
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Годовая отметка
	ПА. Тестирование физических качеств

	ОРКСЭ
	
	
	
	Проектная работа



  Учебный план внеурочной деятельности на 2025 - 2026 учебный год разработан в соответствии с п.5, ст.14 Закона РФ «Об образовании», ФГОС начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009г. № 373 с изменениями от 26.11.2012 №1241, от 22.09.2011 №2357); письмом Минобрнауки РФ №03-296 от 12.05.2011г.;
            В МБОУ - Хотынецкой СОШ им. С .Г. Поматилова используется модель организации внеурочной деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы. Занятия по направлениям внеурочной деятельности обучающихся проводятся учителями школы, социальным педагогом, педагогом-организатором и педагогами учреждения и позволяют в полной мере реализовать требования ФГОС. Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется в соответствии с диагностикой обучающихся и их родителей (законных представителей), а также возможностями школы.
         В соответствии с требованиями введения ФГОС НОО в учебном плане отводится  14  часов  на организацию занятий по направлениям внеурочной деятельности, которые являются неотъемлемой часть образовательного процесса в школе. Деятельностная организация на основе вариативной составляющей учебного плана, организуемая участниками образовательного процесса, отлична от урочной системы обучения.  Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и реализуют различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения.
         В рамках  кружков используются следующие  формы работы: экскурсии,  круглые столы, устные журналы, КВН и т.д. Занятия по направлениям внеурочной деятельности в полной мере реализуют требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО). 
        Внеурочная деятельность в МБОУ - Хотынецкой СОШ организуется по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное, духовно – нравственное,    через ведение регулярных внеурочных занятий  (кружков). 
        Учитывая возможности образовательного учреждения, объем внеурочной деятельности школьника распределен по годам обучения следующим образом:
1а класс- 1ч., 1б класс- 1ч., 2а класс – 2 ч., 2б класс- 2 ч.,  3а класс –2 ч., 3б класс- 2ч., 4а класс –2ч.,4б класс-2ч., в неделю.
При отборе содержания  и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы.
         Программы внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году будут реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей в параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного образования школы.

	Направление внеурочной деятельности
	Название программы
	Количество часов по классам


	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б
	Всего

	
	«Мы-твои друзья
	1
	1
	
	
	 
	 
	
	
	2

	Духовно - нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8


	Социальное
	«Орлята России»
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Итого
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16



        Внеурочная деятельность в  МБОУ- Хотынецкой СОШ организуется после уроков и проводится в зависимости от направления деятельности:  на спортивной площадке, в спортивном зале, в музее, в актовом зале, в специализированных кабинетах (ОБЖ, информатики), библиотеке и т.д. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям. 
    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.
    Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе внеурочной деятельности и должны соответствовать планируемым результатам основной образовательной программы.
       Внеурочная  деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:
 - приобретение учащимися социального опыта;
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.
       Для мониторинга  и учёта образовательных результатов в школе используется такая форма учёта как «портфолио» (дневник личных достижений).
       В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в 1-4 классах  организуется по направлениям развития личности:

Спортивно-оздоровительное направление представлено программами:
- «Разговор о правильном питании».
            «Здоровье - это еще не все, но все без здоровья - ничто», - гласит известный афоризм. Проблема сохранения и развития здоровья в последнее десятилетие приобрела статус приоритетного направления. Идея здоровьесбережения  обучающихся в образовании красная нить национального проекта «Образование», президентской инициативы «Наша новая школа», Федеральных государственных образовательных стандартов. Формирование здорового образа жизни должно происходить непрерывно и целенаправленно. В нашей школе уделяется большое внимание формированию здорового образа жизни.
           Программа «Разговор о правильном питании» направлена на подведение  обучающихся  к пониманию особенностей организма человека и его возможностей, на воспитание  бережного отношения к здоровью и пониманию необходимости ведения здорового образа жизни. Содержание курса нацелено на ознакомление детей с собственным организмом и оптимальными путями укрепления своего здоровья.  На  занятиях обучающиеся  получают возможность расширить, систематизировать, а главное   практически применить свои знания о том, как сохранить и укрепить здоровье, правильно питаться. Рациональному поведению в различных ситуациях школьники учатся, участвуя в имитационно игровых ситуациях.
     Социальное направление представлено программой: 
    - «Орлята России"
        В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком 
образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности».
      Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный 
идеал «Орлёнок России».
Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны.

Духовно-нравственное направление представлено программами:
- «Разговоры о важном»
               Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Труд людей в разные исторические эпохи, преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Историческая память народа и каждого человека.


